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Pourquoi suis-je sur terre? 
 

 
 

 
 

 
 
 
Caractérise ta vie en 3 à 5 mots. 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
 
Écris ici un rêve ou une idée qui te revient souvent à l’esprit.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Qu’est-ce que tu as toujours aimé faire en toute circonstance?  
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Qu’est-ce que tu faisais toujours spontanément lorsque tu étais petit?  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Pour quoi es-tu naturellement doué? 
 

 
 

 
 

 
 
 
Les gens viennent vers toi naturellement pour quoi? 
 

 
 

 
 

 
 
 
Qu’est-ce que tu donnes ou fait naturellement pour les autres?  
 

 
 

 
 

 
 
 
Fais une liste des événements marquants de ta vie. Y a-t-il des points communs? 
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Fais une liste des expériences où tu t’es particulièrement senti sur ton X, épanoui et 
en pleine possession de tes moyens. Y a-t-il des points communs? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Avec l’aide de tes réponses aux questions de cet exercice et de l’exercice de la Fleur 
de compétences, y a-t-il des liens à faire? Selon toi, quel est le fil conducteur de ta vie 
? 
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